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En el estandar de procesos prioritarios, al hablar de procesos seguros es necesario
contar con un protocolo de Glucometria. Tiene como objetivo medir de forma rapida
y con gran efectividad los niveles de glucosa en sangre (glucemia).
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SECCION METODOLOGICA PROCEDIMIENTO

\ > Corroborar la orden médica escrita.
RESPONSABLE ‘ > Preparacion del equipo: bandeja con algodon, lanceta, tirilla de
Este procedimiento debe ser realizado m glucometro, glucometro, agua destilada, rifionera, guantes.
por auxiliar de Enfermeria. > Verificar fecha de vencimiento de la tirilla.

> Realizar lavado de manos (ver Protocolo de lavado de manos) y
calzar los guantes.

AREA PARA REALIZAR EL PROCEDIMIENTO > Explicar el procedimiento al paciente si su condicion lo permite o

al acompanante si esta presente.

Este procedimiento se realiza en el cubiculo del paciente. > Introducir la tirilla en el lector.
> Realizar asepsia del dedo, con algodon impregnado con agua
destilada.
> Punzar el dedo con la lanceta para obtener una gota de sangre.
ELEMENTOS NECESARIOS > Acercar el equipo con la tirilla hasta que la gota se absorba y se
llene el capilar de la tirilla.
> Equipo de proteccion personal (Bata, pantaldn, gorro, polainas y > Indicar al usuario si su condicion de salud se lo permite, que se
careta) realice presion en el sitio de la puncion con una torunda de
Bandeja con: algodon seca, de lo contrario debe hacerlo auxiliar de
Algodon enfermeria.
> Agua estéril A > Esperar para obtener el resultado.
> Guantes limpios 2.5 > Registrar el dato en la historia clinica
> Lanceta si el paciente se encuentra en
> Glucometro y tirillas observacién o de lo contrario en la
> Lanceta misma orden enviada por el médico
> Rifonera
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v Tomar glucometrias preprandiales (antes de cada comida principal) y a las 22 hrs.
v Notificar inmediatamente al médico cuando el resultado es menor de 60 mg/dl o

si es mayor de 180 mg/dl postprandial (2 horas después de la ingesta de

alimentos).

CUIDADOS DE ENFERMERIA
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Poner al paciente cdmodo con la extremidad
seleccionada, sobre una superficie firme.

Lavarse las manos siguiendo el protocolo de lavado
de manos y calzar los guantes.

Explicar el procedimiento al paciente.

No puncione en zonas frias, cianoticas o edematosas.
Tener en cuenta los tratamientos farmacolégicos que
pueden alterar las cifras de la glicemia (corticoides).
Rotar las zonas de puncion.

No dejar los envases de las tiras reactivas abiertas.
No aplicar antiséptico en la zona de puncion.

SEGUIMIENTO AL PROCEDIMIENTO

Este procedimiento sera evaluado desde el area de
Auditoria de forma concurrente segun la periodicidad
definida.
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